Instytucje udzielające pomocy osobom

doświadczających przemocy
	Lp.
	Nazwa

 instytucji/ organizacji
	Adres 

instytucji/ organizacji
	Nr telefonu
	Adres mailowy 

	1. 
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Choczewie
	ul. Kusocińskiego 5

84 – 210 Choczewo
	58 572 3939

58 572 05 74
	gopschoczewo@op.pl

	2. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie
	ul. Sobieskiego 279 A

84 – 200 Wejherowo
	58 672 27 02

58 672 40 63

58 672 17 60
	pcpr_wejherowo@wp.pl

	3. 
	Centrum Interwencji Kryzysowej oraz Ośrodek Interwencji Kryzysowej                  w Wejherowie
	ul. Sobieskiego 279 A

84 – 200 Wejherowo
	58 672 40 63 w. 34
	

	4. 
	Komisariat Policji                   w Gniewinie
	ul. Nowa 2/11

84 – 2502 Gniewino
	58 676 75 97
	

	5. 
	Sąd Rejonowy  w Wejherowie

Kuratorzy Sądowi
	ul. Sobieskiego 302

84 – 200 Wejherowo
	58 672 89 22

58 672 89 23
	

	6. 
	Prokuratura Rejonowa 

w Wejherowie
	ul. Hallera 21

84 – 200 Wejherowo
	58 672 98 60
	pr-wejherowo@gdansk.po.gov.pl

	7. 
	Gminny Ośrodek Zdrowia           w Choczewie
	ul. Pierwszych Osadników 39

84 – 210 Choczewo
	58 672 32 22

58 672 35 08
	

	8. 
	Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów alkoholowych                 w Choczewie
	ul. Pierwszych Osadników 17,

 84 – 210 Choczewo
	58 572 39 39
	

	9. 
	Ośrodek Profilaktyki                      i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

w Wejherowie
	ul. Kościuszki 2

84 – 200 Wejherowo
	58 736 37 84
	

	10. 
	Centrum Interwencji Kryzysowej PCK
	ul. Pl. ks. Gustkowicza 13

80 -543 Gdańsk
	58 511 01 21

58 511 01 22 całodobowo
	centrum@cik.sos.pl

	11. 
	Centrum Interwencji Kryzysowej
	ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
	58 622 22 22

całodobowo
	interwencja@zps.net.pl

	12. 
	Nieodpłatne biuro porad prawnych i informacji obywatelskich w Gdańsku
	ul. Wojska Polskiego 8/10-12

Gdańsk
	58 765 00 01

	poradyprawnegdansk@familijny.pl 

	13. 
	Biuro porad prawnych                   w Gdyni
	ul. Traugutta 2

81 – 388 Gdynia
	58 661 31 51 
	

	14. 
	Konsultacje z psychologiem
	GOPS w Choczewie

ul. Kusocińskiego 5

84 – 210 Choczewo
	58 572 39 39
	gopschoczewo@op.pl


Wykaz telefonów ogólnopolskich:

· Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „ Niebieska Linia” , dyżury psychologów, pedagogów, konsultantów ds. przemocy 801 120 002.

Telefon działa od poniedziałku do soboty w godz. 8.00 - 22.00, a w niedziele i święta              od 8.00 do 16.00,  http://www.niebieskalinia.org/
·  Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – 800 120 226.

 Pod tym numerem telefonu można uzyskać wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjaliści obsługujący linię udzielają informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policją, mogą ją założyć. Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 9.30 - 15.30 (połączenie bezpłatne)

· Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym – 116 123, można tam dzwonić od poniedziałku do piątku od godz. 14.00 do 22.00 (połączenie bezpłatne) http://116123.edu.pl/
·  Ogólnopolski Telefon Zaufania „Narkotyki – Narkomania” – 801 199 990
·  Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich – 800 676 676, telefon jest czynny w poniedziałki w godz. 10.00 - 18.00 oraz od wtorku do piątku w godz. 8.00 - 16.00 (połączenie bezpłatne z telefonów stacjonarnych i komórkowych)
·  Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 800  12 12 12, telefon jest bezpłatny i jest czynny od poniedziałku do piątku od godziny 8:15 do 20:00

·  Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci – 800 100 100, bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności wynikające z problemów i zachowań ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzależnienia, depresja, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania
