GRUPA WSPARCIA
DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sobieskiego 279 A, 84-200 Wejherowo

Ogtlasza nabor chetnych o0s6b do wzigcia udzialu w grupie wsparcia dla osob
doswiadezajaeveh przemocy psychicznej, fizycznej badz seksualnej ze strony swoich
bliskich.

Spotkania grupy beda odbywaly si¢ raz w tygodniu w godzinach 16.00-17.30 w Srody.
Czas jednego to 1,5 godziny. Przewidziano 15 spotkan edukacyjno- wsparciowych, na
ktorych uczestnicy zdobeda wiedz¢ o tym czym jest zjawisko przemocy w rodzinie. Poznaja
sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zmienig stereotypowe myslenie na temat
zjawiska przemocy dotyczace rodziny, roli kobiety i mezczyzny (obalenie mitow). Poznajg
mechanizmy stosowania przemocy. Dowiedzg si¢, ze przemoc jest przestgpstwem $ciganym
przez prawo i mozna si¢ przed nig skutecznie broni¢. Zdobeda wiedze o aspektach prawnych
zjawiska przemocy domowe;j.

Beda tez mieli szans¢ nawigza¢ kontakty z osobami o podobnych trudnosciach. Wzmocnia
przez to swoje wiezi spoteczne. Naucza si¢ mozliwosci funkcjonowania w relacjach po
doznanych urazach.

Osoby zainteresowane udzialem w grupie prosimy o kontakt pod numerem tel.: 58 672 40 63
wew. 34,

Nabor trwa do zebrania uczestnikow. Spotkania prowadzi¢ bedzie psycholog PCPR.
Przystapienie do grupy poprzedza indywidualna konsultacja.

Udzial w zajeciach jest bezplatny.



