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Dziatania towarzyszace w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-

2020 Podprogram 2015

Pierwsze z warsztatéw w ramach POPZ juz za nami. W dniu 17 listopada 2015 r.
odbyty sie Warsztaty dietetyczne, ktdre w szczegdlnosci dotyczyly problematyki roli
zdrowego zywienia w organizmie. Uczestnicy zapoznali sie z informacjami o substancjach
potrzebnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, dodatkach do zywnosci i ich
wptywu na zdrowie. W ramach zaje¢ warsztatowych omawiano system wyliczania dziennego
zapotrzebowania kalorycznego. Uczestnicy byli bardzo zaangazowani w zajecia, a na liczne
pytania na temat diet odchudzajgcych i chordéb zywieniowo-zaleznych, prowadzaca
odpowiadata w sposéb bardzo ciekawy.

Kolejne zajecia: Warsztaty kulinarne odbyty sie w dniach 26 — 27 listopada 2015 r.
Rowniez realizowano je w systemie warsztatow praktycznych. Dietetyk omdwit zasady
wykorzystania produktéw otrzymanych z Banku Zywnoéci w codziennym zywieniu. Do
przygotowania potraw wykorzystano pfatki kukurydziane, kasze, makaron, groszek
z marchewka. Uczestnicy samodzielnie przygotowali: kaszotto, tazanki, stodycze. Nastepnie
po przygotowaniu odswietnej dekoracji stotow odbyta sie degustacja. tgcznie w warsztatach
w listopadzie uczestniczyto 19 oséb.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, a osobami uprawnionymi do korzystania
z w/w warsztatow sg osoby skierowane przez GOPS w Choczewie. Zapraszamy osoby
zainteresowane udziatem w zajeciach do kontaktu z Gminnym Os$rodkiem Pomocy

Spotecznej w Choczewie. Kolejne warsztaty juz w styczniu 2016 .
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